
気仙沼プラザホテルのすぐ下、新鮮
な魚介とお土産が並ぶお買い物ス
ポット。旬の魚介はもちろん、併設の
レストランで海の幸を味わうことも
できます。 　〒988-0021宮城県

気 仙 沼 市 港 町 2 - 1 3 
�Ｆ　　�:��~��:��
　 なし

気仙沼お魚いちば

地域の「食」をテーマにした歴史・民
俗資料展示ほか、東北・北海道エリ
アに所縁のある作家の美術作品、そ
して東日本大震災の記録などを常
設展示する美術館です。ここで地域
のバックグラウンドを知ることで、気
仙沼で見るもの・食べるもの・感じ
るものがより深く味わえるはず！高
台に位置し、展望室からの眺望や、
地元食材を利用したレストランも人
気です。

　〒988-0171宮城県
気 仙 沼 市 赤 岩 牧 沢
���-�
　9:30~17:00　 火曜

気仙沼市
リアス・アーク美術館

気仙沼の海の魅力がギュッと詰まっ
た観光の拠点！日本で唯一のサメ博
物館の「シャークミュージアム」や、
旅の拠点となる「観光サービスセン
ター」、新鮮な海の幸が味わえる飲
食店、特産品が揃うテナントが集
まっています。旅の最初や最後に立
ち寄るのがおすすめです。

　〒988-0037宮城県
気 仙 沼 市 魚 市 場 前
�-��　　�:��~��:��

気仙沼「海の市」

宮城県は日本で初めて金が産出された
地域です。中でも気仙沼を含む本吉郡
は、古くから金の一大産出地でした。当
地域の砂金は平安時代には奥州藤原
氏の黄金文化を支え、また明治時代に
は鹿折金山で日本最大の自然金が産
出。日本の金の歴史は気仙沼を抜きに
しては語れません。鹿折金山資料館や
大谷鉱山歴史資料館では歴史や採掘法
などを学ぶことができます。ぜひ足を運
んでみてはいかがでしょうか。

　 〒988-0801宮城
県気仙沼市上東側根
��　　��:��~��:��
　 火曜

気仙沼市鹿折金山資料館

気仙沼湾と市街地を一望できる標
高239ｍの山。「航海の安全と大漁
を祈願する」という由来から名付け
られました。気仙沼を紹介する映像
では必ずと言っていいほどここから
の眺めが使われます。古来中国の

「風水思想」で重なる山並みを龍脈
と呼んでいたことにちなみ、山の５
合目には、龍をイメージとした「安

　 〒988-0000宮城県
気仙沼市町裏（中腹
駐車場）

安波山

気仙沼内湾を望む岬。穏やかな海
に停泊する船を眺めながら、潮風を
感じて散策できるスポットです。気仙
沼湾に突き出す3つの岬（蜂ヶ崎・柏
崎・神明崎）の一つで、これらの岬を
3本脚の器「鼎（かなえ）」に見立て

「鼎が浦（かなえがうら）」と呼ばれ
ています。航海安全を祈願する「五
十鈴神社」や、鯛ではなくカツオを抱

　 〒988-0013宮城
県気仙沼市魚町2丁
目6-7

神明崎

唐桑半島の先端にそびえ立つ、高さ
約16メートルの大理石の石柱。明治
三陸大津波で先端が折れたことか
ら「折石」と名付けられました。近く
に は 唐 桑 産 の 食 材 を 使 った メ
ニューが食べられる「半造レストハ
ウス」もあり、ゆったりと過ごすこと
ができます。大自然が作り出した造
形美の迫力をお楽しみください。

　（巨釜駐車場）〒988-0542宮城県気
仙沼市唐桑町中313

（レストハウス）〒988-0543宮城県気仙
沼市唐桑町小長根264-2 　 レストハウス：9:30~

��:��
　 レストハウス：火

巨釜・半造

延喜式内名神大社「計仙麻大嶋神
社」（けせまおおしまじんじゃ）は、東
北地方でも格式高い古社。1300年
以上の歴史を持つ、古い神社の一つ
です。商売繁盛、豊作、豊漁、航海安
全の神様として崇敬を集めてきまし
た。拝殿前の大きな狛犬は「なで狛
犬」と呼ばれ、自分の体の悪いとこ
ろと同じ部分をなでるとご利益があ
るとのこと。迫力がありながらもど

　 〒988-0607宮城
県気仙沼市亀山1

計仙麻大嶋神社

小田の浜の隣に位置する砂浜。朝日
の登る時間や、夕方のマジックア
ワーは、水平線が美しく輝きロマン
チックな雰囲気に。ドラマのロケで
も使われた、ちょっとした散策にも
人気のスポットです。(離岸流が発生
するため、遊泳禁止となっているエ
リアですのでご注意ください。)

　（田中浜駐車場）
〒988-0603宮城県気
仙沼市外畑16

田中浜

大島の最南端・龍舞崎にある「乙姫
窟（おとひめいわや）」は、海蝕（波の
侵食）によって開いた神秘的な海蝕
洞です。また、その昔、地元の若者と
小舟で流れ着いた美しい姫が出会
い、恋に落ちてこの洞窟で共に暮ら
したという伝説が残されています。

　（乙姫窟）〒988-0632
宮城県気仙沼市横沼

（龍舞崎第一駐車場）
〒988-0632宮城県気
仙沼市横沼325
　 24時間　 　なし

龍舞崎（乙姫窟）

美しい自然に囲まれた大島の玄関
口に位置する観光案内交流施設。
観光情報収集や浦の浜湾を臨むテ
ラスでの穏やかなひとときをお楽し
みいただけます。隣接の商業施設

「野杜海」ではカフェや鮮魚店など
で旬の地元食材を使ったグルメを
堪能でき、昼食や休憩にぴったりで
す。

　〒988-0605宮城県
気仙沼市浦浜151-2外
　 �:��~��:��
　 年末年始及び施設
メンテナンスによる臨
時休業あり

気仙沼大島
ウェルカム・
ターミナル

大正９（1920）年、この場所に実業家
の葛原猪平氏により冷蔵庫が設置
されました。これは日本最初期の本
格的水産冷凍施設で、革新的な出
来事でした。記念碑の隣にはイラス
ト付きの詳しい解説看板があり、分
かりやすいと人気です。現在、私たち
が新鮮でおいしい魚を食べられる背
景には、港町の様々な物語がありま
す。ここで港町の歴史に触れたあと

　 〒988-0017宮城
県気仙沼市南町4丁
目2-18

「冷蔵庫創業の地」
記念碑

長い年月をかけて海水によって浸
食された石灰質の岩の割れ目から
潮が吹き上がる光景や、岩井崎復興
のシンボル「龍の松」などが見られ
る景勝地。こどもたちの磯遊びス
ポットとしても人気です。かつて伊達
の殿様に献上された伝統の「塩づく
り」を体験することもできます。

　（岩井崎）〒988-0241
宮城県気仙沼市波路
上岩井崎（塩づくり体
験館）〒988-0241宮
城県気仙沼市波路上
岩井崎3-2　　塩づくり体験館：9:00~
16:00　　 体験館：不定休

岩井崎

目の前に大きな海水浴場が広がる
絶景ロケーションが自慢の道の駅。
ドライブの休憩はもちろん、気仙沼
のお土産購入にもおすすめ。目の前
に広がる青い海を眺めながら、ソフ
トクリームやカフェメニューを食べ
てほっと一息つくことができます。地
元ならではの新鮮な海の幸を楽し
めるフードコートも。

　〒988-0273宮城県
気仙沼市本吉町三島
�　　�:��~��:��
　年末年始(12/31~1/2)

道の駅大谷海岸

九九鳴浜

大谷鉱山
歴史資料館

小田の浜

かつての港町の風情を残しつつ、新
しく生まれ変わった内湾エリア。目
の前に広がる穏やかな海を眺めな
がら、カフェでのんびり過ごしたり、
地元ラジオの収録現場をのぞいた
り、港町の魚屋さんや、伝統ある酒
造、お土産店などショップ巡りを楽
しんだり……潮風を感じながら街
歩きをしてみてください。

KNEWS
 〒988-0018宮城県
気仙沼市南町3丁目
�-�　　��:��~��:��
　 火曜

内湾エリア（KNEWS前）

NUMARE！ KE S ENNUMA

初級：入門レベル 中級：通レベル 上級：沼レベル

計仙麻大嶋神社

気仙沼大島ウェルカム・ターミナル

田中浜

こか愛らしい狛犬です。ぜひなでて
みてください。

龍舞崎（乙姫窟）岩井崎

道の駅大谷海岸

気仙沼市リアス・アーク美術館

神明崎

気仙沼「海の市」

気仙沼お魚いちば

内湾エリア（KNEWS前）

巨釜・半造

安波山

被災した旧宮城県気仙沼向洋高校の校舎
をそのまま保存し、津波の爪痕や教訓を伝
える施設。校舎の4階まで達した津波の痕
跡や、教室に流れ込んだ車などが当時の脅

威をリアルに伝えます。映像上
映や展示、語り部による案内

（要予約）もあり、防災意識を
高める貴重な学びを提供して
います。
　 〒988-0246宮城県気仙沼
市波路上瀬向9-1　　　　　
　 9:30~17:00　　月曜

国の登録有形文化財。小野健商店は老舗の
問屋で、重厚で豪華な作りの土蔵は、気仙沼
商人の繁栄、心意気を今に伝えています。蔵
の中には、九州や四国など、各地の漁船と長
年の取引の中で収集された様々な美術品や
貴重な資料などが展示されています。まさに
港町のタイムカプセル！※見学の際は事前に
電話にてお問い合わせください。

八瀬のジオグラフィー
「海の町」のイメージが強い気仙沼ですが、八瀬は自

然豊かでどこか懐かしい里山の景観が広がるエリ
ア。日本有数の古生代ペルム紀（約２億６千万年前）
の化石産出地でもあり、太平洋側最北端とされる8
～９世紀の横穴墓が見つかるなど、大地と人の歴史
の魅力が凝縮されています。地元で人気のカフェも
あります。自然や歴史をたっぷり感じながら、ゆった
りと散策してみてください。

気仙沼市魚市場の建物内にある、
気仙沼のダイナミックな漁業を五
感で楽しめる無料の体験スポット。
270度の大型シアターで大迫力の
水揚げ映像を見たり、実物大のマ
グロ漁船の操舵室に入ったりと、まるで本物の漁師さ
んになった気分を味わえます。他にもサンマの棒受漁
を紹介するプロジェクションマッピングや、 漁師が利
用するスナックを再現した コーナーなど、ユニークな
展示がずらり。 
　 〒988-0037宮城県気仙沼市魚市場前8-25　　
　 9:00~17:00　　年末年始

気仙沼市魚市場・
水産情報等発信施設

小野健商店

気仙沼市東日本
大震災遺構・伝承館

で、魚屋や氷屋、問屋などが集まる
周辺エリアを散策するのも一興で
す。

王道グルメ ： ファミリー向け 絶景アドベンチャー ： 若者・カップル向け ディープ文化 ： シニア・歴史好き向け

6スポット　すべて回って商品をもらおう！

6/6 気仙沼「海の市」
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気仙沼お魚いちば
気仙沼大島ウェルカム・ターミナル
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「冷蔵庫創業の地」記念碑
気仙沼市リアス・アーク美術館
計仙麻大嶋神社

岩井崎
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営 休 気仙沼大島のシンボル・亀山には、山頂へ向かうモ
ノレールと、「亀山テラス360°」がオープン。名前の
通り、360度の大パノラマと美しいリアス海岸の絶
景が待っています。ぜひ足を運んでみてください！

　〒988-0607宮城県気仙沼市亀山2
　 8:30~16:30　　 定期休業日あり。公式サイト要確認

（https://kameyama���.jp/）

亀山テラス360°
-Kesennuma Oshima-

住

営 休

電話番号：090-3123-0910
　 〒988-0017宮城県気仙沼市南町１丁目３−１４

亀山テラス360°-Kesennuma Oshima-上中初
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波山公園」が整備され、公園の入口
では２頭の龍が出迎えてくれます。

えた「立ち恵比須像」、朱色の「浮見
堂」があります。
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あん ば さん


