
2020
11/21土～11/22日

①大島島内(全長約20キロ)を歩いて1周します！宿泊は親子みんなで大きなテントに！
②長距離ハイカー長谷川晋氏・地元の案内人の方々と一緒に歩きます！
③大島の伝統的な甚句鑑賞・体験ができます！歩いて楽しく健康に！！

１
泊
２
日

全長1,025キロのロングトレイル。長く歩く旅の楽しさを親子で体験！全長1,025キロのロングトレイル。長く歩く旅の楽しさを親子で体験！

みちのく潮風トレイル！
地元の方々と歩く

気仙沼大島

参加費
無 料
環境省の事業によって
実施しております

ツアーポイント！

全長1,025キロのロングトレイル。長く歩く旅の楽しさを親子で体験！全長1,025キロのロングトレイル。長く歩く旅の楽しさを親子で体験！

大島から眺める太平洋
のイメージ

ファミリーで気仙沼大島の
自然・文化を五感で感じよう！
ファミリーで気仙沼大島の
自然・文化を五感で感じよう！

●募集人員　限定20名様（最少催行人員2名）※2名様以上でお申し込みください。

●申込締切　2020年11月16日（月）

●添 乗 員　全行程同行します。

●食　　事　昼食2回（夕食に地元の美味しいものをご用意します。朝食ではハイカー飯！？）

●ご 宿 泊　・休暇村気仙沼大島キャンプ場
・常設テント（１家族１テント）※毛布のお貸し出しもします。

●持 ち 物　寝袋（レンタルも可能）・歩きやすい服装・靴（他防寒着など）・雨具・リュック・タオル
・食料（21日夕・22朝）ツアー行程で一緒に買い出しをします。

●参加条件　・お子様は小学生以上のご参加となります。
　（2日間で約20キロ歩きますので、ご注意ください）
・防寒対策をしっかりおこなってください。

GUEST

1978年、東京生まれ。学生時代の自転車日本一周が
「旅人」としての原点。トレイルネームは「Turtle
（タートル）」 セレクトショップ、スキー場、山小屋、ア
ウトドアショップなどの勤務を経てハイカーズデポ
スタッフへ。2010年のパシフィック・クレスト・トレ
イルスルーハイクの後、その経験を後進ハイカーに
ブログやイベントなどを通じ積極的に提供。ウェブ
マガジンTRA I LSとの共催イベント「LONG
DISTANCE HIKERS DAY」をたちあげ、日本人長
距離ハイカーコミニティの中心人物でもある。現在
は一般社団法人トレイルブレイズ ハイキング研究所
の代表理事をつとめ、日本における長距離トレイル
やハイキング文化発展に奔走している。著書に
『LONG DISTANCE HIKING』（TRAILS）がある。

長谷川　晋（はせがわしん）

トレイルイメージ

お申し込みは
コチラから



参加申込方法

【2020年 11月 16日締切】
下記 URL をご入力後、販売画面へご移動し、
お申込みください。
URL:https://amarys-jtb.jp/shiokaze/

最終案内書面（しおりを）メールにてお送
りいたします。当日は最終案内書面記載の
指定の集合時間・場所にお集まりください。

➡

https://amarys-jtb.jp/shiokaze/

STEP1 STEP2 お申し込みは
コチラから

k_teshima533@jtb.com

日次 月日曜 行程 食事

1

2

11/21
土

11/22
日

朝：－
昼：○
夕：－

朝：－
昼：○
夕：－

気仙沼駅集合　　　気仙沼海の市（２F会議室）　　　MAIYA気仙沼北店

※プログラム説明・自己紹介・みちのく潮風トレイル・ロングディスタンスハイキングとは？・トレイル案内人さん紹介
※自家用車で来る家族は直接「気仙沼海の市」へ（9：00集合）

17：00～18：00 休憩（希望家族はテント設営）
18：00～20：00 夕食（準備）
20：00～　　　　各自テントに戻り就寝

　　　気仙沼大橋（北）……磯草駐車場………気仙沼大島ウェルカムターミナル……

………崎浜集会所（甚句鑑賞・体験）……龍舞崎　　明海荘にて入浴　　休暇村気仙沼大島…

※貸切バス ※夕食と翌日の朝食を購入（ハイカー目線で！）

※テントサイトで朝食 ※「宮城のハワイ」と呼ばれる
　ほどのきれいな砂浜

 ※標高 235ｍの山頂からは気仙沼大島、
　リアス式海岸、遠くは金華山まで一望できる。

※　　　　 貸切バス利用　……… 徒歩

8：40 8：50 10：00 10：10 10：30

10：30 11：15

14：45 15：15 15：50 16：00 17：00 17：10

休暇村気仙沼大島　　　龍舞崎………親王平駐車場………小田の浜　　　明海荘にて昼食　
8：50 11：109：00 9：10 12：30 12：35 13：35

　小田の浜………体験四阿………亀山山頂………磯草駐車場　　　気仙沼海の市（解散）
14：2013：40 16：0515：45 16：55 17：10

11：55 12：55

※徒歩

※大島の最南端にある景勝地。
　そこから望む太平洋は絶景。

※１  甚句とは…大島の漁師にまつわる伝統的な歌（民謡）。
　　  歌詞には漁師やその家族の熱い想いが込められている。

（島の味処こまつにて昼食）


