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7・8月スケジュール

プログラムの詳細・お申し込みはこちら

気仙沼さ来てけらいんweb

気仙沼市観光サービスセンター
（気仙沼市観光協会：SDGsツーリズム）Tel.0226-22-4560

気仙沼さ来てけらいん

https://kesennuma-kanko.jp/summer-activity2022/

自然豊かなフィールドで

SDGsを楽しく

学ぶことができます！!

・歩こう！朝の魚市場

・夏休み親子体験ワークショップ

・防潮堤のことをもっと知りたい

・カブトムシ探し＆たき火体験

・ジオラマづくり in 伝承館

・シーカヤック大島大冒険

・星降る島

・朝ドラ舞台まち歩き

・えびす顔さんぽ         

・風待ち地区と魚問屋見学

・製氷工場見学

・磯のいきもの観察＆シーグラス探し

・KESENNUMA BREWER’S TABLE　

・牡蠣漁師とめぐる筏クルーズ

　 2日前17:00　　ピア7 2階フロア（気仙沼市まち・ひ
と・しごと交流プラザ）　　大人2，000円、小学生1,000
円、未就学児無料 　   6人　　75分／9：45～11：00

締

7/10(日)24(日) 
8/21(日)28(日)

ドラマの世界観を感じられる
まち歩きツアーです。現地ガイドが海と
生きる気仙沼の中心部を歩いてご案
内します。大型の漁船の数々やおすす
めビュースポットなど、リアルな気仙沼
を是非お楽しみ下さい。

集

料

定 時

朝ドラ舞台を
現地ガイドと

まち歩き

7/23(土)

歩こう！
朝の魚市場

　 2日前17：00
　 ピア７（気仙沼市まち・ひ
と・しごと交流プラザ）
　 大人2，000円、小学生1,000
円、未就学児無料
　 6人　　90分／①10：00～
11：30、②13：30～15：00

締

毎週火曜日 漁業関係者から大漁祈願や
航海安全の神様として崇め
られ、市民や観光客からも
長年親しまれてきた気仙沼
の恵比寿像。津波により流
され行方不明となっていま
したが、９年ぶりに帰ってき
ました！今回はその背景に
ある「恵比寿ストーリー」と
共に、魚町エリアをご案内。

生鮮カツオ水揚げ２５年連続日本一を誇る気仙
沼魚市場。この水揚げの様子は気仙沼の風物詩
の一つになっています。7/23に開催される「カツ
オまつり」に合わせてガイドが特別料金でご案内
します。　

集

料

定 時

　 当日まで　　気仙沼「海の市」バス駐車場側外階段
下　　500円、未就学児無料　　20名
　 70分／7：00～8：10

締 集

料 定

時

ガイドと行く！

風待ち地区と
魚問屋見学
気仙沼市の内湾地区（別名風待ち地区）にある歴
史的建造物や気仙沼の歴史をガイドが説明しな
がらご案内します。終盤には魚問屋である「小野
建商店」にある土蔵の中を社長さんの説明付き
で見学。「港町気仙沼」の歴史に触れることがで
きます。
　 2日前17：00　　角星前　　大人1,000円、小学生
以下無料　　10名　　80分／13：00～14：20
締 集 料

定 時

魚の鮮度を保つ！

製氷工場見学
魚の鮮度を保つためには欠かせない「氷」。気仙
沼の水産業を支えるこの地になくてはならない
施設です。普段は立ち入ることのできない製氷工
場には皆さんの知らない秘密が隠されているか
も！夏の暑い日にひんやり学ぼう！

　 2日前17：00　　気仙沼市観光サービスセンター　
　 大人1,000円、小学生以下500円
　 30名 最小実施人数10人　　50分／15：00～15：50

締 集

料

定 時

おかえりお恵比寿っさん！
嬉っし～！な、こなっし～！と

えびす顔さんぽ♪   
　 7日前　　角星または男山本店　　 12,000円
※小学生以下対象外　　 8名  最少実施人数2名
　 150分／17:30～20:00

締

7/23(土)

集 料

定

時

KESENNUMA
BREWER’S
TABLE　

　 4日前　　気仙沼大島
ウェルカム・ターミナル　
　 大人8,800円、小学生
7,000円 ※小学生以上対
象　　 12名  最小実施人
数4名
　 120分／12:30～14:30

締

「おかえりモネ」の舞台・気仙沼大
島へ、海と山と人のつながりを感
じる旅へ出かけましょう。大島の漁
師さんの案内で漁船に乗り、牡蠣
養殖の筏が浮かぶ海を巡ります。
普段は見られない牡蠣を育てる様
子を間近で見ながら、漁師さんの
日々の仕事に触れる機会です。牡
蠣漁師さん直営！今年オープンの
「ヤマヨ食堂」にて、かき尽くしのラ
ンチもお楽しみください♪

集

料

定

時

おかえりモネの舞台・大島
牡蠣漁師とめぐる
筏クルーズと
　  かき尽くしランチ

カツオまつり企画

地元食材を使った料理と地酒を味
わうペアリングディナー。プログラム
は地酒の販売店舗からスタート。再
建した店舗を見学しながら、ディ
ナーには出ない地酒の試飲をおこ
ない、それからディナーに移ります。
今回は2つの酒蔵のうち「角星×和
食」または「男山本店×洋食」どちら
かのコースをお選びいただけます。



緑の真珠と称される気
仙沼大島。その海と大地
の境界線を、海面スレス
レで巡るシーカヤックの旅に出かけません
か？インストラクターのレクチャーでしっか
り準備してから、いざ出航！途中シークレッ
トスポットも散策します。海面からの景色は
きっと非日常のパノラマです！

　 希望日7日前　 　6,500円　※小学生以上対象
　 1回につき10名 　　 120分

　 7/27まで　 　御崎野営場　
　 大人1,000円、小学生500円、未就学児無料
　 20名 　 120分／9:30～11:30

7/30(土)

土日祝、8/11(木)～16(火)

語り部の話を聞きながら津波被害を受けた気仙沼向洋高校
の旧校舎を歩いて見学。その後屋上から見た景色の地形を模
型にして実際に作ってみましょう！親子二人一組で1セットの
製作キットを使って楽しく作った模型はお持ち帰り頂けます。

　 当日まで　　気仙沼市東日本大震災遺構・伝承館
　 親子セット価格3，000円（大人1名・小中学生1名の入館料
含）　　10名（親子5組）　　120分／①10:00～ ②13:00～

締 集

料

定

定

時

東日本大震災で被災した気仙沼向洋高校
の旧校舎を、被災当時のまま震災遺構と
して保存し、記録や映像とともに、痕跡を
伝えている。

美しい大島大橋の下をくぐり、唐桑側の湾を巡る約50
分間の船旅。潮風を受けながらウミネコへの餌やり
(かっぱえびせん)はお子さんに大変喜ばれる体験です。

　 宮城県気仙沼市波路上瀬向9-1　　9：30
～17：00　　 月曜、祝日の翌日(土日、GW期
間を除く)　　 (個人)一般600円、高校生400
円、小・中学生300円
　 http://www.kesennuma-memorial.jp/

住

休

HP

営

料

　 当日まで　　気仙沼遊覧船発着所、気仙
沼大島遊覧船発着所　　 気仙沼発コース
（大人1,600円、小学生800円）、大島発コー
ス（大人1,400円、小学生700円）　　あり　
　  気仙沼発コース50分、大島発コース40分
　  http://www.oshimakisen.com  

締 集

料

HP

時

7/24（日）30(土)

　 当日まで　　小田の浜ビーチハウ
ス　　 大人6,000円、小学生4,000
円、未就学児2,000円　※小学生、未
就学児は必ず大人と同伴　　8名　
　 120分／①10:00～12:00、②13:00
～15:00

集

料

定

時

7/16（土）17（日）
  23（土）24（日）
8/7（日）11（木・祝）
  20（土）21（日）

気仙沼大島ウェルカム・ターミナルに楽しいワーク
ショップがならびます！シーグラスアクセサリー、バ
ルーンアート、ラベンダーアクセサリー、粘土の寄せ
植えなど。日替わりで2～3メニューが出店。今年の夏
の思い出のひとつにして下さい！

　 当日申込　　気仙沼大島ウェルカム・ターミナル　
　 1名1，000円～（メニューにより異なります）
　 各回5名程度　　約30分／9:00～15:00（最終受付
14:30）

締

締

締

集

料

定 時

7/2（土）18（月・祝）  
8/11（木・祝）12（金）20（土）
朝の爽やかな空気を吸いながらガイドと一緒に魚市場を歩きません
か？生鮮カツオ水揚げ25年連続日本1位の気仙沼市魚市場に今年も
カツオがやってきました！カツオの水揚げ風景は一見の価値あり。
他にもメカジキやマグロなど色々な魚を見る事ができます。

　 当日まで　　気仙沼「海の市」バス駐車
場側外階段下　　大人1,000円（お土産
付）、小学生以下500円（おまけ付）
　  20名　　 70分／7：00～8：10

締 集

料

定 時

星空が美しい港町としても知られる気仙
沼。リアス式海岸ならではの海岸線に浮
かぶ夜景とともに夜空に広がる星空を
気仙沼大島の亀山山頂からガイドの案
内でご覧いただきます。宇宙を身近に感
じる亀山星のテラスに身を置いて、癒し
のひと時をお過ごしください。

　 前日17:00　　気仙沼大島ウェルカム・ターミナル
　 大人1,500円（記念品付き）、小学生以下1,000円（記念
品付き）　　16名　　120分／20：00～22：00

締 集

料

定 時

8/11（木・祝）

カブトムシやクワガタを探しに、夜の森を探検しよう！他には
どんな生き物に会えるかな？キャンプ場ではたき火もするよ！

前泊、後泊で御崎野営場のキャンプをご希望の方は各自ご予約下さい（気仙
沼市観光協会唐桑支部0226-32-3029）※小学生以上1名1泊450円※キャン
プ道具のレンタルはありませんのでご持参ください。

　 8/8まで　　御崎野営場　　 大人1,000円、小学生500円、未就学
児無料　　20名　　 120分／19：00～21：00
締 集 料

定 時

7/24（日）31（日） 
8/14（日）21（日）

ガラス張りの研修室で海を眺めながら、防潮堤のこ
とを中心に気仙沼の復興の話しを開いた後、工夫を
凝らした内湾地区の防潮堤を見学します。案内する
のは「気仙沼の池上彰」を目指す元新聞記者。どうし
て防潮堤が必要なのか、どんな結論を出したのか、
さまざまな事例から分かりやすくお伝えします。

　 前日の17：00　　ピア７ 3階 研修室（気仙沼市まち・ひ
と・しごと交流プラザ）
　 大人2，000円（お土産付き）、小学生1，000円（お土産付
き）、未就学児 無料
　 10名 最少実施人数2名  　 60分／10：30～11：30

締 集

料

定 時

7/30(土)

御崎のキャンプ場から歩いて森を抜け、秘
密の浜へ！潮の引いた磯にはどんな生き物
がいるか観察しよう！浜ではシーグラスや貝
殻を拾って夏休みの工作も作っちゃおう。

前泊、後泊で御崎野営場のキャンプをご希望の方は
各自ご予約下さい（気仙沼市観光協会唐桑支部
0226-32-3029）※小学生以上1名1泊450円※キャン
プ道具のレンタルはありませんのでご持参ください

集

料

定 時

歩こう！朝の魚市場
～今年もカツオがやってきた！～

防潮堤のことを

もっと知りたい。
海の見える研修室と現場で60分

夏休み親子で体験

震災を学んで
ジオラマづくり in 伝承館

夜の森でカブトムシ探し
＆たき火体験

磯のいきもの観察
＆シーグラス探し

7/29(金)30(土)
星降る島の
癒しのひと時

いざ、出航！

シーカヤックで
大冒険！
～緑の真珠大島編～

気仙沼市東日本大震災遺構・伝承館

気仙沼ベイクルーズ
歩こう！朝の魚市場
お客様のご希望の日にちに合わせてガイドが魚市場をご案内します！（開場日限
定。開場日については気仙沼市観光サービスセンターまでお問合せ下さい。）

　 希望日3日前15:00　　気仙沼「海の市」バス駐車場側外階段下　
　 大人1，500円（お土産付）、小学生以下500円（おまけ付）
　 10名　　70分／7：00～8：10

締

料

集

料

定 時

大島でSUP体験！
ボードの上に立ってパドルを漕ぐ話題のマリンスポーツ「スタンド・
アップ・パドル」インストラクターと遊び感覚で体験できます。

締

定 時

料

唐桑半島ガイドトレッキング（初級）

御崎周遊コース
太平洋に突き出した唐桑半島の最先端、御崎の見どころがいっぱい
の絶景パワースポットを地元ガイドと歩きます。

　 希望日前日15：00　 　唐桑半島ビジターセンター駐車場　　1～
5名様1グループ3,000円、6名様～1名追加ごとに500円　　最小催行
人数1人　　60分／9：00～16：00

締 集

定

時

料

唐桑半島ガイドトレッキング（中級）

リアスの森と津波石コース
東日本大震災の津波で浜に打ち上げられた150トンもの巨大な岩、
「神の倉の津波石」を目指して、ワイルドな遊歩道を歩きます。

　 希望日前日15：00　 　唐桑半島ビジターセンター駐車場　　1～
5名様1グループ5,000円、6名様～1名追加ごとに700円　　最小催行
人数1人　　60分／9：00～16：00

締 集

定

時

日にちを決められる
体験プログラム

あそんで学ぼう!

やっぱ夏は海でしょ!

夏の夜空

tel:0226-22-7202

tel:0226-28-9671

気仙沼大島ウェルカムターミナル

夏休み親子体験
ワークショップ

海水浴場情報

12年ぶりの
海開き！

小泉海岸
海水浴場

7/16(土)～8/21(日) 9：00～16：00
シャワー（3分100円）／脱衣所／トイレ／監視員
駐車場：1台500円の協力金をお願いします／普通車122台／
大型バス3台／身障者用2台　※16：30閉鎖

大谷海岸
海水浴場

7/16(土)～8/21(日) 9：00～16：00
シャワー（3分100円）／脱衣所／トイレ／監視員
駐車場：1台500円の協力金をお願いします／200台　※16：30閉鎖

お伊勢浜
海水浴場

7/16(土)～8/21(日) 9：00～16：00
シャワー（3分100円）／脱衣所／トイレ／監視員
駐車場：1台500円の協力金をお願いします／普通車100台

小田の浜
海水浴場

7/16(土)～8/21(日)  9：00～16：00
シャワー（3分100円）／脱衣所／トイレ／ライフセイバー(常駐) 
駐車場：1台500円の協力金をお願いします／普通車280台

模型完成例


